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0- ở‭╢ ╧ { ᷈Ѯ ₫ ἲ

ř↕ᵙҿЛ ᶷ ̑ҿ ᵣө͙(╪ ҿЛᵣө͙)Ś Ợ‰╘ ụ‰ Ӈ̆

ҵᾎ ӈ Ợ ⁄Ἄ řˌ╬ ӈŚ ҿЛ╥ ợᵢ ╙ ř↕ᵙŚ ҿЛᴛ ᵣө͙

─ Яᴏ╥ ụᶹ╪ѻ. ̓˞₮ Ҁᵙ Ѿּת ₇ ︡⁄ ủ̆ ▓ѻѤ ╪┬

ᵣ╖ᴛ Ṫ╪Ϯ  ╪ ́̕ᵑ Ἓ תּ ᶣ Ѥ ҍ╬╥ Ỹ ἶ

ᾋḇ
)ḇד'

₆ὢʷ

ởחḟ
ᶴ ׳

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ3

⁄Ἄ ⁭ ѡ ᶴ ₆ὢ Ҽ╕ ╧∏ ᷈Ѯ ᵎ ̬Ἐ ѡ

Ң ⅔ד ᵭ♫ʺ Ӊ ὡ ▓ѻ.

ᶷ ₉ὥ ҿ╘ ҿЛ ╥Ḋөל ἵ ᵰ ʺ Ӊ ὡ ▓╙ Ỏ ῷѱ

ⱳ͔ ,ג җ Ѿ─╬ Ḋ̓ל ᶷ ᴁ Ợ╪, ҿЛ₮ ҿЛ Ợ╪╥ ἵ

ᵰ ᴛ ͙ѫ ὡ ▓ѻ. ԅᶷ⁄ Ἓ϶ᶷ ◓Ѿ Ợ‰╥ ̺͏♠ תּ

♩╘ ҿЛ⁄Ἄ ᶃ Ѥ ˦╪ ῷѱג, Ἐϳ╧ׇѡ ⁮קּ ῶ›Ἁ

ᾋḇ'דḇ( , ₆ὢʷ , ᶴ ׳ , ҼИ , Ἐϳᾋᴘ קּ„╧

ѡ ᶴ ₆ὢ ἲ ╢ ὠ ̃ᵖᵎ Ἐ Ѥ ג╪˦ ˳ѻ.Ἐϳᾋ ҼИ

₉ὥᴛ
▫



0- ở‭╢ ╧ { ᶴ ₆ὢ ˼̐ Ҽ

ҿЛᵣө͙╥ ֞ ѻᵐ ᶜ Ѥ ᶷ ₉ὥ♠╖ᴛ ủᵣ ҿЛᵑ ᵣӥѤ

˦╪ѻ.  ἝṨ♠╖ᴛ Ṓᶔ,

0(- ♆ᶴ₆ὢʷ₫ ╖⁮קּ ⁴˷

1(- ở‭ּק╢ Ἐ› ᵪ „ ̎̎ ₆ὢ Ҽ╖ ♆ˉ

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ4

1(- ở‭ּק╢ Ἐ› ᵪ „ ̎̎ ₆ὢ Ҽ╖ ♆ˉ

2(- ҼИ ˼╖ ḅ♅╓ᴘ ♅ ˪ ⱭἘ

╧ḇד -)3 ♥רּ ᶴ ₆ὢ Ҽ╖

4(- ỵἘӅ ₆ὢ □ Ӧ╧ ҼИ╢ ╧‎͖ᵎ ҂͖ Ӯ

ᶙ תּʺ ╙♩תּ ҿᾎ⁄ ᶜ ᴛ ̆ ▓ѻ. ╪ ˉ╘ ҿ╙ ҼИ

╢ ᶴ ₆ὢ ˼╖ ˉἍ ╢ḇӦד +̃ ҼИ› Ҋ  

╖ е╪ ˣ╙ ͙ҍ ѻ.

ҿЛᵣө͙ Ợ‰ Ợֿב
⅍ ╘ Ữҍ∟ҿ, ₡ᵐ ╘ ╘ ҿ



0- ở‭╢ ╧ { ˼̐ Ḑ Ἐ̐

Ἓ϶ᶷ ◓Ѿ╘ 2006Ц~2008Ц תּͥ řᶷ ₉ὥ ⱳҵᾎ Ἓ϶Ś ᾒ ╙ ─ 1Ѿ́ 3ˌЦ ́ ᾒ

₄ѻ. ╪ אַ ҿЛᵣө͙ Ợ‰╘ ╥⁵תּ ᶷ ₉ὥ ҿ Ἓ ḓ ╙בֿ ᶜ ᴛ ҿЛ ┬ Ṋ ᾎ

Ḹ Ợ‰╙ ₵ѻ. 

ҿЛᵣө͙ Ợ‰╘ ˌṊ ҿЛ Ợ‰̓ ỢךḢ ᶷ ᴁ Ӯ ᶷ ◓Ѿ╥ ⁴ Ợ‰ө̓ ⁷́ Ѥ Ḣ

Ό╪ ξר ᶛựӇ‡ ₵╖ᶒ, 2009Ц~2013Цּͥת בֿ ӇѤ 2Ѿ́ 5ˌЦ ́ ⁄ἌѤ Ợ‰╥

♠ ́ᵑ ᶛự ˭ ӈѻ.

ở‭ שּ ˼̐

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ5

ҼИ ┘ ṇ ᶘҥ ˉḘ

ҼИṇ ᷈Ѯ Ἐ

ҼИṇ ḇד ד Ḙ̰

ҼИṇ ἳở‭╖קּ שּ ⁮קּ □ʷ Ḙ̰

ởחḟ ᶴ ╧׳ ҼИ ᶴ ׳ ᵠӦ͖ᵎ ├̧.∙קּ ̃+ ̎⁴ ˉ

ҼИᵠӦ͖+ ởחḟᶴ ׳ ở‭› Ҋ ⁮ᶴקּ +♩ ₆ὢ˾ᵎ Ẉᴞ ♆̭

♅ ̒ᾑ

ở‭ở‭ Ἐ̐Ἐ̐ ˉ⅔ˉ⅔



0- ở‭╢ ╧ { ᷈Ѯ

╕ ̎ד ῳ
Ҽ

᷾ѱ : ∂ќᾅ, ∂ᾐᶷ ╘ ל
̑: ᶷ Ḥ∑ ⇔₅─∟ ḓ Ợֿב, 
תּ Ӯ ᴁ Ἓ

Ḋל ל : ◑ ╥ ▫Ḋל , ἡ

╕ ̎ד

᷾ѱ : ╘ ̑ל ᵡשׂ , Ϯᵣ╥
ᵣө͙, ‡ᵛ╪ ᶹ ῷᵙ, ‡ᵛ

╪ Ḧӥ ẇᴴ ᾅ ╪ Ӯ ᴁ Ἓ

Ḋל ל : ᶷ Ḥ∑ ⇔₅─∟
ҼИᵠӦ͖ Ἐ̐ᴘ ỵ˲Ϯ ⁮קּ ᷈Ѯ ₫ ḇד ד

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ6

ừҊ∙ᾋ◌

3Ҽ ̇ᶙ͚

ὝּשҼ ởחḟ

̘͑Ҽ ởחḟ

Ḋל ל : ◑ ╥ ▫Ḋל , ἡ

ừҊ∙ᾋ◌

᷾ѱ : ᾐϮѤ  ,Ӱ₡ḢἾ̰ג
ҿῷᵙ Ӯ

Ḋל ל : Ζ Ѥ ╬Ṩᶛ▐, Ữל

ὝּשҼ
᷾ѱ : Ḧӥ, ּ₅ ,₉̑תỮҿῷᵙ

Ӯ

Ḋל ל : ὡֿבҿ Ἓ҉ ᾐҵ

̘͑Ҽ

᷾ѱ : ̛͔ҿ ᵡשׂ



1- ở‭ּק⁮╢ ╧ { ╕ ῳ̎ד
1//6Уṥ →ᵖҼИᶴ ̎Ҽ ᵠӦ͖ ở‭ שּ + ₡ 2У ⁮קּ

■⁴ ˼ ╘ ῷ̑ל Ѥ Ἓ϶ᾎ╥ Ữ︣ ϶ ụἛ ụ͙ת╥ Ἄ Ợᶔ⁄ ▓‡ ʺҍתּ й ụּתʺ ᵤѻ

300Цӈ ╘ Ϯᶴ ẋᴡ ѻ‚ ̈ ̓ ‒Ỹ ʺ Ζ ủ̆ ▓Ѥ .▫⁷ Ỹ ῷ

ḇד

ỵ ˼

╘ ̑ל ῷ Ѥ 1987Ц ӈ̑ר ῷ ᴛ 23ˌ ҿ, 1900Ἕҍ.

Ἓ϶⁄Ἄ ʺ◑ ӈמ₡ ῷ Ѿּת אַ Ϯ, ◓ ל˞ ̆ ▓Ѥ Ḋל אַ 50% ╪װʺ Ἕ░▫.

̯∟אַ ̰ ╥∟, ╘ ҿ ᾎ╥∟ 3ᶘ╪ ᶛӎ ל˞ ̆ ▓Ѥ Ἓ϶ᾎ ╥̯∟אַ ♬ 1Ḵּת.

ל ̑ʼ╥ Ṩⱴ╪ ʺ◑ ᾎ͕ ᶷⱠ אַ Ϯ, ◓ˌḛ╙ ӑױᾜ ╥Ḋʼל ʾӮ.

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ7

2007ЦṨ ҿЛᵣө͙ Ợ‰ ◑ Ữ╖ᴛ Ợ↔ ╖Ϯ 2008Ц ◓ᴛ ╬ ◓ Ợ↔╪ Ṭʺѫ Ữ

Ṇד ⅔ד

͖̒+ ѻ

╘ 2ҿ ▫Ḋל ἡ , ╘ ҿ ṓּ̕ת, Ἓ϶YWCA, ╘ ҿ Ἓ҉, ╘ Ӯ ̪, ╘ אַ ̪ Ӯ╪ ╬♪ ▓╛

ʻ ▫Ḋל ἡ , ṓּ̕ת Ӯ ͙̕╥ ▫∟ṚỢ ḓ ⅝ל ҿ╙ ῷ ╪Ḋөל ̆ ▓╛

Ἓ϶ἵẋ▫ᾎḊᶛ▐╥ ⁄Ў♥– ╬, Ἓ϶⁴Ἓ╥ ♣ ╥ Ἓ ᴏ ₉Ḣ ̪┴ Ӯ╙ בֿ ̆ ▓╛

ᶴ ₆ὢ

׳

2008Ц ᶷ Ḥ∑ ᵑ Ợֿב, ,תּ , Ϯᵣ╥ ᵣө͙, ‡ᵛ╪ ᶹ Ӯ╪ ҿῷᵙᴛ ̯ἛӇ‴╛

2009Ц ᶷ Ḥ∑ ⁄Ἄ 8ˌ ˆꜝ בֿ אַ

ʻ ҿῷᵙ ḙ◑╖ᴛ ̯Ἓӈ ╘ ᶷ̑ל Ḥ∑ ⇔₅─∟ ʺ ̯ἛӇ‡ ▓╛

Ḋҍל░ ╥₮ ʾӮ╖ᴛ ╬ ◓ ῷ Ͽ ̑ʼ╙ Ợ↔ תּ ᶣ ̆ ṉל ͙̕ ᾎἒ╙ ╪↔ ̆ ▓╛



1- ở‭ּק⁮╢ ╧ { ừҊ∙ᾋ◌
1//7Уṥ →ᵖҼИᶴ ̎Ҽ ᵠӦ͖ ở‭ שּ + ₡ 1У ⁮קּ

ḇד

ỵ ˼

Ἓ϶ ⁵Ợᵑ ̆ᾅה ҅̆ ▓Ѥ …ҘḤ͙ ᾎ◑.

ᵡ╙╥ ᴛ╪▫ Ữҍ∟ 2ҿ̓ Ữҍ∟ 3ҿ Ḋל Ỹ ╥ ╬תᾔּאַ ᾎ◑

80Цҍ Ữҍ∟ ̑Ѿ╖ᴛ ╬ Ḵ ᾎ◑╪‴╖Ϯ 90Цҍ ḙאַ ╪ ̑Ѿ╥ Ὅ ₮ Ζ ⁸Ὸ Ɑ╛

ᾎ◑╥ ˿́ҵ ᶛ ̆ ͋ᶛҵ ▬ῷ ◑ᾎמ◓ ╙ר╬ Ḛּת ᶣ ╛

ҍאַ ͋ᶛ╥ ᵡ ₮ ἵ͋ᶛ ₅Ἕ Ữ╬╪ Ζ Ⱶ◓

Ṇד ⅔ד Ữҍ∟2ҿ ▫Ḋל ἡ , Ἓ϶▫ ἡ∟תּ , ,ҵἌ̕ך╪ ҍ∟ Ӯ ̪, ҍ▀ Ӯ ̪ Ӯ╪ ╪ṉל ─

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ8

Ṇד ⅔ד

͖̒+ ѻ

Ữҍ∟2ҿ ▫Ḋל ἡ , Ἓ϶▫ ἡ∟תּ , ,ҵἌ̕ך╪ ҍ∟ Ӯ ̪, ҍ▀ Ӯ ̪ Ӯ╪ ╪ṉל ─

◑ᾎמ◓ ╙∟תּ ҅҉ ̆ ▓Ѥ Ἓ϶ᾎ ̑ᶴ∟╥ ♠͏♠╬ ⱳ

ř ך╪ ҵἌ̕Ś╙ ⇔₅ Ѥ Ἓ϶ Ζ Ѥ ╪▐Ṩᶛל ҿЛ ᵣө͙ Ợ‰ ͙Ṩ ˺ ◓ ₡Ӱג ḢἾ̰ ⇔₅ .אַ

2008 ҿЛᵣө͙ Ợ‰ ̓♬ ⁄אַ Ữҍ∟ ᾎ◑ Ữʺ Ḵ₅ ̯Ἓ

ᶴ ₆ὢ

׳

2008 Ữҍ∟ᾎ◑ ᾐϮѤ Ӱ₡ḢἾ̰ג Ợ‰╙ ҿῷᵙ ̯Ἓ (╘ ̑ל ʺṨל ˆỢ)

Ἓ϶ Ζ Ѥ ,▐Ṩᶛל ỢךḢᶷ ᴁ ʺ░ ᴁ řổѱŚ, ỢךḢᶷ ᴁᶛѱ ̪┴ ʺ▫ʺ ₡Ӱג ḢἾ̰ בֿ

2009Ц 2Ц Ợ‰╙ Ữ╬ө╥ ἐᶴҵ, ͙ , ₡ ᵙϮ, Ѿἵ Ӯ╥ ᶷ ₉ὥ̪┴ בֿ .אַ

˿͙ᶷ ◓Ѿ̓ ῷᵎ ᴛ╖∟תּ ,ᵡDJשׂ ‡ᵛ╪ ҍỮ╥ Ṓ╪Ѥ ,₡Ӱג ‡ṨḈӰל ̯⁷ҿ Ӯ ḙ͙ Ợ‰ ₉♬

ᵰ∩ ᵡּתᵢ ל ͔⅝▀ ỢךḢᶷ ᴁ̓ ⁷́ ⁴ ˞ᵙ ╛Ὸ ̑⁷ ˌ . ̑⁷♣ 2ᾎʼ ҿΌ Ữʺ ♬͙Ἕ▀



1- ở‭ּק⁮╢ ╧ { Ὕּש 0Ҽ
1//8У ởחḟᶴ ׳ ở ̎ ở‭╓ᴘ ὝּשҼ ҼИᵠӦ͖ ở‭ שּ

ḇד

ỵ ˼

ὡֿבҿ╪גѤ ╪ᵒ╘ ₅◑ụ⁄ Ἕꜙҍ₿╥ ῷө ∟ҍ̱╥ ᶯἵᵑ ̕ᵙ Ѥ ὡֿ̺ב⁄Ἄ ẋᴡ

Ὢ╙ ᵤ╪ ̸Қ ̐╖ᴛ Ὢ̊╪ג Ṭᵙ͙ҵ .

ὡֿבҿ╘ ҿ ♣ ʺ Ϯ╥ ụӮἛ╪ᴛ ̯Ἓӈ ẋ ҵ⁄▐⁵תּ ụΥҍּ͙ͥת ל ʺʺ ө‡ ▓Ѥ Ḍ︡˞ל .⁵תּ

Ἓ϶ ͙ 60-70Цҍ ᵢ ╪ ἒ Ӈ‴Қ ᴛ╖⁵תּ Ἓ϶ᾎ ͙ ᶛᾋ╥ ♠╙ ʼֹו ̆ ▓Ѥ .⁵תּ

⁄Ωתּ˞ל ▫⁷аּ̑תʼ╪Ϯ ̑∟ˉ╘ ̐╪ ˞╥ ′╙ ♬ҵᴛ ᶷ ͙ḙ̓ ˿ⱳˠ╪ – ..⁵תּ

Ṇד ⅔ד ὡֿבҿἛ҉, ▫Ḋל ἡ , ḿ Ẏӹ, Ἓ϶ᾎ▫∟ṚỢἡ , ὡֿ⁵ב, ↕ᵙᵡ҉, ̪ṒẎӹ╪ Ϯ╥ …Ҙ͝ ─⁄ ─

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ0/

Ṇד ⅔ד

͖̒+ ѻ

ὡֿבҿἛ҉, ▫Ḋל ἡ , ḿ Ẏӹ, Ἓ϶ᾎ▫∟ṚỢἡ , ὡֿ⁵ב, ↕ᵙᵡ҉, ̪ṒẎӹ╪ Ϯ╥ …Ҙ͝ ─⁄ ─

ὡֿבҿ Ἓ҉╘ Ἓ϶ᾎ ╥ Ἓ҉. ṚỢѾ ⇔₅̓ ᶷ ̪┴ ᾎἒ ̯ẋ ⁴ ⁵תּ ˭⁄Ḋל ˌḢ אַ

ὡֿ1בҿ ▫Ḋל ἡ Ѥ ᶴ↔, Ḋ⅝ Ӯ 20ˌ ˆꜝ בֿ .אַ

ὡֿבҿ╥ ř↕ᵙᵡ҉Ś ᴁ╘ ỢךḢᶷ ᴁ⁄ ʺ░Ӈ‡ ▓Ѥ ᶹ ᴁ

ὡֿ⁵ב╘ ҿῷᵙө╪ Ợֿב♣ᾎ ḓ ▬╘ ̑⁷╙ ˌ ḕ ▓╛. תּ) 8 ἐ)

ᶴ ₆ὢ

׳

ỢךḢᶷ ᴁ╥ ҿЛᵣө͙ Ợ‰ ╪ ὡֿבҿ Ἓ҉⁄Ἄ 5∩Ṩ Ợ בֿ ⁴ 7∩ 19▀ ᵡ╙▲ ᴛ Ợ ꜙᴮ ₉♬

7∩ 19▀ ᵡ╙▲ ₮ җṬ‡ ὡֿבҿἛ҉ ỢךḢ ̑ʼ ♬תּ ⱳ╬ᾏ ˌ .

ҿЛᵣө͙ Ợ‰ ╥ ˆꜝ ʺ▫ ҍṨṪ╪ ╬♠ἶתּ ̪┴╙ ∟ ̆ ▓╛

̪┴⁄ ⁴ ᴁҵ ҿῷᵙ ̯Ἓ╙ ─ ∟תּ ҿ ʺתּ╥ ▓╛.



1- ở‭ּק⁮╢ ╧ { 3Ҽ
ʷ ♫ῶ ⁮קּ ^ 1//5У →ᵖҼИᶴ ̎Ҽ ᵠӦ͖ ở‭ּק⁮+ 1//7У 2У ∙קּ ⸗ᴫ

ҼИᵠӦ͖

ở‭ ˷̐

2006ЦṨ 3Ц ҿΌ ҿЛḈὥ̕ ▬‰̓ ‡ᵛ╪͙▫Ѿ ř ∂ᾐᶷŚ ř ∂ќᾅŚ ᴛⱡ Ӯ╙ בֿ ⁵תּ

◓ ∂ᾐᶷ̓ ∂ќᾅѤ ▫Ḋל ἡ ˆꜝᴛ ἛӇ‡ ▓Ѥ Ữ

Ợ‰ ˺̓, Ṩל Ợֿבᶛ▐ 'ᾎʼ╥ ͙ᴜ'╪ ̯ἛӇ‡ ⇔₅ ▐אַ

◓ Ữ Ѥ ἵ͏ Ӊ ʺѫἛ╪ , ҿ ỢךḢ ̯Ἓ╙ Ựᴛ⇔ ᾎҵʺ ⅝ Ữ ג╪ Ѿ ӊ.

ḇד

ỵ ˼

ҿ╘ Ἓ϶ᾎ⁄Ἄ ʺ◑ Я ӈ ҍ ♠╬ ̐╖ᴛ ᶷ ̕ᴐ ӥ≢‡ Ṩⱴ

▫Ḋל ἡ ᶷ ᴛ͎ע ᵣ╪ ┬▀ ˭ בֿ Ӈ̆ ▓╙ ♬ҵᴛ ᶷ ˿♠ ᶔ╪ ᵰ↕ Ḗ

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ00

ỵ ˼
4ҿ אַ ▀ṨṪ╪ ◓ˌḛ ҍỮ ᴛ╖⁵תּ ṉ ʺ ₉Ữӊ

Ṇד ⅔ד

͖̒+ ѻ

4ҿ ▫Ḋל ἡ : ◓ ▫Ḋל ─∟◑╪ ͙Ṩ ᵡ╙Ợ‰╙ Ζ ◑ ╥ ◑.

ᾐ ҿ Ἓ҉ : 4ҿ̓ ᾐ 2ҿ ˿́⁄ ─ Ἓ҉╖ᴛ Ἓ҉ Ͽ ᶷ ₉ὥ ˆꜝ בֿ אַ

ᶴ ₆ὢ

׳

ϱתּ 3Цʼ ҿЛ ᵣө͙ Ợ‰╥ Ἓ̓ᴛ ∂ᾐᶷ, ∂ќᾅ, Ṩל Ợֿבḙ 'ᾎʼ╥ ͙ᴜ'╪ ̯ἛӇ‡ ▓╛

∂ᾐᶷ̓ ∂ќᾅ ‡ᵛ╪ө╥ Ṩᶛ₮ ⁷́ ʺѫ

תּͥ◓ ỢךḢᶷ ᴁ̓ ⁷́ ⁴ Ợ‰ ˿ ╪ ′╛

4ҿ Ⱡ4Я╬♬ 3 ╙ ᶷ ₉ὥ ҿ ̑ʼ╖ᴛ ∟תּ



1- ở‭ּק⁮╢ ╧ { Ҳ Ҽ
ʷ ♫ῶ ⁮קּ ^ Ϯקּ ṥ ʷד█ ᾋ□Ӆ ửᴘ↔ ҼИ

ҼИᵠӦ͖

ở‭ ♫ῶ

ḡ˼

ҵ ҿ╘ ἕᵡ╙╪ג ṬᴕҚ ᴛ╖⁵תּ ѻᵐ ⁵̓תּ תּ ♠╖ᴛ ṪᵙӇ‡ ἕ ᴀ ̯ἛӇ‡ ▓Ѥ ⁵תּ

Ἓ϶ᾎѤ ҵ ҿ, ̪, ⁴ὡҿ ˌḛ⁄ ╪‡ ,ҿאַ Ѿҍҿ, ╘ ҿ Ӯ ṕ ҵᾔ ◓ˌḛ╙ בֿ ̆ ▓╛

Ựᴛ⇔ ,⁄⁵תּ Ựᴛ⇔ ╪Ḋל ᶛ⁴, Ựᴛ⇔ ҿЛᵑ ╪ᴴ˭ ӇѤ ╪⁵תּ Ἓ϶ ♣ ╥⁵תּ – 10Ṫ╥ 1╙ Ữ ˭ ӊ

Ựᴛ⇔ ҿЛ ╪Ḋөל ᶷ ♠, ♬Ἄ♠╖ᴛ ⁄⁵תּ ♠╞ Ѥ ˦╪ ᾎ͕ ╪ώ

ҿЛʺ Ựᴛ ᾎ▬ӇѤ ͙Ṩ ҿЛᵣө͙ Ợ‰╙ ˺ בֿ ѻᶔ ̓Ἓ╙ и▀ ὡ ▓╙ ג╪˦ Ѿӊ

ỰҿЛ ┬ ╘ ҿЛ ᵣө͙ Ợ‰╥ Ựᴛ⇔ ᶛҨ╪ᶒ, Ἓ϶╥ ḛ♣ תּ ♩╙ Ṗ ԅ ⅝אַ ╪ᾅʺ Ӊ ˦▐

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ01

ḇד

ỵ ˼

ҵᾔ Ἓ ג͙ ᶷ ₉ὥ ͙ḙ ᾎἒ╪ –

▫Ḋל ἡ ᵑ ⱠΩ ̆ ╥Ḋөל ᶷ ₉ὥ⁄ ҍ ⅞̯ ⱴ╙ ─ ⱳˠ╪ ἛӇ‡ תּ▓ Ώ╛

Ḋל ʼ ἵ ╥ ⅝Ἓ╪ Ⱡ͙Ӈ̆ ▓╖ᶒ, ╥⁵תּ Ἓ̓ ᶷ ᵑ ᵣө‡ʺѤ ᾎ▬Ѿ́▐

Ṇד ⅔ד

͖̒+ ѻ

Ἓ϶YMCA : ᵡ╙ᵣө͙ Ợ‰⁄ ̕ᾔ╪ ᵤ╘ Ѿ ᴛ ҵ ҿ   ˌ ủᵙ͙ ⇔ҿ╙ ⱠΌ ḕ ▓╛

▫Ḋל ἡ : ◓ ⅝ʺ ̪┴╙ בֿ ̆ ▓Ѥ ᴛ╖אַ ᴛ͎ע╙ ҍ ᴎ בֿ ̆ ▓╛

ҵ Ӯ ̪, ҵ אַ ̪ Ӯ ̪ ᾎἒ



0ѻ˾ ở‭╢ ˾+ ̐♫

⁮קּ ╢ḇӦד ҼИᵠӦ͖ ở‭+ ởחḟᶴ ׳ ở‭› Ҋ ᶙ♅̐ ḟ ӫ› ╩ᾌ ̎┘ ṥⱱ

⁮קּ ד Ӧ╧ ở‭ ‹שּ Ҋ ᾏᶱ ˼ ṥⱱ╓ᴘ ╩ „ᴋ∂ ἲ

>> Ợ‰͙ , Ṓ, ᶷ ₉ὥ♣ᶷʺ ⁷́, ♬ Ӯ

ở‭╢ ╖ἳἘקּ ⌐ ̎ʹ ṏ Ḑ ↔₂ Ҋῶ ᵞᴍ╢ „ᴋ∂

2- ̐‭╢ Ἂ { ̐‭╢ ḡ˼

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ

ở‭╢ ╖ἳἘקּ ⌐ ̎ʹ ṏ Ḑ ↔₂ Ҋῶ ᵞᴍ╢ „ᴋ∂

ҼИᵠӦ͖ ở‭ שׂ Ἐϳּק⁮ ♩+ ᶴ ₆ὢѻ + Ṑּ͖̒ק Ḑ ᾋἏ ӫ╢ ἲ№

1ѻ˾ 4ˉУ ˾ ╢ ⅔ד ̐♫

Ҳᾋ+ ᾋḇ+ ҼИ╢ ♅╩ ᾋᾂ ̬ ╖ ᶴ ̎Ҽ ᾋᾂ Ἐ

ᾋḇד ở‭ḟᾌ╢ ῶ♩ ₫ ʸ ˉṇ ở‭╢ ừ ᴌ ᾋᾂ ̬ ╖ ᾋЋּק ̐

ᶴ ◐ѻ+ ᾋḇ ╢ḇדҼИ +׳ ⁭₫ ┘͖♅ ᴌ̒˾ Ἐ-

Ἐϳᾋ ̒ᴍ ṥἉ₫╢ ♅ ừ ̎┘₫ ˉṇở‭╢ ┘͖♅ Ɑ ♫ ̬

ᶴ Ҳᾋ ♩ ╢ ₭Ἐ ѻ˾╩ 2ѻ˾ &Ἒ˾ἳ╢ ₆ὢᾋḇ╢ Ҳᾋ+ Ἐϳ&╓ᴘ ╧„ʻ Ὕ ▐ѡ Ҋ ͖Ḗ ᵞᴍ

02



2- ̐‭╢ Ἂ ⅔ד } ̐♫

Ṓ ̎ᶘ ở‭╢ ⅔ד ̐♫

ҼИᵠӦ͖ Ἔ∙קּ ᵎ 2ˉ Ҽ› ̬

ҼИ ╖ḇד ⌐ ₆ὢ ᴘ͋ן ˉḘ

ҼИ ᶴ ╖׳ И −

ҼИṇ ╧‎͖ᵎ Ḙ̰

╘ ҿ

Ữҍ∟

ὡֿבҿ

́ Ṋ
ᴛ͎ע

̑̑₉ὥ

ҿЛ ᴁ
Л √ ↕ᵙҿЛ

Ỹ
╪‒͙

ҼИᵠӦ͖
Ἔ∙קּ

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ03

ҼИṇ ╧‎͖ᵎ Ḙ̰

ở‭ ̐♩╖ ∙̃ Ḑ ₂ừ╓ᴘ ͖ᴙ

ҼИᵠӦ͖ Ἔ∙קּ ╢ ♩╢

ỢךḢᶷ ᴁ Л √ Ợ‰̓ ↕ᵙҿЛ
ᶷ ̑ҿ ᵣө͙, ᶷ ᾎᾅ ͙ḙ ⱳἛ
Ợ‰╙ ♠ ́ᴛ ⁷˺ Ѥל ̯ᾔ
ҿЛᵣө͙ ἡ∟תּ ᵑ ҿЛ₮ ҿЛᵑ ⁷
˺ Ѥ ᾎᾅ ́ ̯

ᶷ
Еᾒ

ὡֿבҿ

ҿ*

ҵ ҿ*

ỢךḢ
ᶷ ᴁ

) ʷ ♫ῶ ⁮קּ

Ἔ∙קּ



2- ̐‭╢ Ἂ { Ҽṇ ᾑ ∙קּ ⅔ἲ ṧἊ

�■┘ᴘ↔ ̧ᵃ ⌐ ởחḟ ̎ʹ ṏ ᾋ͒
�ᵞ╖ᵠӦ͖ ở‭ שׂ ỵἘӅ ᶴ ‹׳ Ҋ ♅ἳקּ ∙קּ ⅔Ἐ

�ҼИ ᶴ ╢Ӧ׳ ⁮קּ ̎ Ҽ קּ ̧├╢ ⅔Ἐ
ḇד� ʹ╢ ʻӫ ἲʷ ∙ ở‭ ↔₂ ⌐ ᾑ

�ừҊ∙ ᾍϫѡ ׇӭₓ ḟἻ̭ ̎ʹ Ἐ
⅔Ἐ 'ừ╩̐ ╧ḇד ί˪ ₓѡ Ѹḟ

̎ʹ ̬Ἐ(
�ừ╩›˪ ♅ ̧├ ᴘ͋ן Ἐ Ḑ
ׇӭₓ ↔₂ ∙קּ

�6√ 08╪ ở‭ ⸗ᴫ ╧ḇӦד ᶴ
₆ὢ ̧├ ᴘ͋ן╖ ♅ἳקּ ̧├

⅔̬
�͋ Ҽῶ ˃ởᴘ ⁭ җ ởחḟᶴ

׳ ∙Ӧ╧ ὝּשҼ ᶴ ₆ὢ

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ04

ׇӭₓ ↔₂ ∙קּ
�ᶴ ᴘ͋ן╢ ϼᾏ▐ѡ ↔₂╓ᴘ ở‭
ῶ 'ᶴ ₆ὢ ׳ Ἐ )∙קּ
�ừҊ∙ ᾋ◌ ởחḟ ↔₂⌐∙ ̬Ἐ
� ḇӦד ᾂᾂᴘ ↔₂ ѡ ׇӭₓ ḟ
Ἳ̭╖ ⌐ ᶴ ₆ὢ͖ ■ ‗Ἐ ⅔Ἐ

�ửᴘ↔ ҼИᵠӦ͖ ở‭ ᶘҥ╢ Ữ
�ửᴘ ד╧ ḇד ʹ ἲ ╧ →Ἅ
�ửᴘ ד╧ ╢ḇӦד ‹⁮קּ Ҋ ╧ Ḑ
⁮קּ ᶴ ⱭἘ ⅔Ἐ
�Ҳ Ҽ ởחḟ Ἐ╖ ⌐ Ҋᵞᴍ

׳ ∙Ӧ╧ ὝּשҼ ᶴ ₆ὢ
╢׳ Ἐ╖ ∙

⁮קּ� ϼ ᶴ ₆ὢ ̎ʹ Ҋ 'ὝּשҼ
Ἐ҆ ởחḟ ̎ʹ╓ᴘ ↑ Ҋ(

�ᾋʸ₆ὢ╖ ҼИ Ṇ Ḑ ḇד
᷈Ѯ Ἐ

�ʷ◌ ᵽ♄ ở‭╧ ᾋ□Ӆ ̍╓ᴘ+ ּק∙ ⸗
ᴫ ╢ ҼИᵠӦ͖ ♩ ╧ ᵞᴍӆ ⅔Ἐ
� Ҽ ởחḟ Ἐ ⅔Ἐ ' ◐ Ҽ שׂ
╩ Ḗ+ ↕ᾍᶴ+ ↕љᾂשṥởּד Ҽ╖

ởחḟ̐ ⁴˾ )∙קּ



ҼИᵠӦ͖ Ἔ∙קּ < ᶴ И − ởחᵞᴱ
ỢךᵡᴴѤ ₢╥ ᵡᴴ ᴀ ỢךḢ̓ Ợךᵡ҉ Ợ╪ᵑ ┬⁷ ˭ ӥϮө ὡ ▓Ѥ ʼאַ ⁷˺ ̑ʼ╖ᴛ
,2006Ц ỢךḢ ᶷ ᴁ Л √ Ợ‰⁄Ἄ ╛ Ⱡᾎӈ ˌШ

řᶷ Л √ ỢךᵡᴴŚѤ ᵡ╙ᵣө͙₮ ỢךḢ ᶷ ᴁ Л √
Ợ‰⁄ ⁴ Қ

⁮קּ Ҽʷ+ ּק⁮ ₆ὢʷӦ╧ ⁴Ҋ ̬Ἐ И −

3- ở‭ ♫ῶ { ҼИᵠӦ͖ Ἔ∙קּ

ᶴ
И −
ởחᵞᴱ

KNB@K OQ@BSHBD 
MDSVNQJ

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ05

╢⁮קּ Ἐ◌╖ ⌐ №ṥ ♆ᶴʷӦ ᴘד⌐ ↔₂ӄ‰җ Ϯקּ 2У ʹ╢ ở‭ Ἐ̐ᴘ ᵣḅ´ῳ+ ҼИᵠӦ͖ ở‭
̐ ởחḟ ᶴ ׳ И − ở‭› ⁭ ̃+ Ἐ◌ ⁮קּ Ҽʷ+ ⁮קּ ₆ὢʷӦ╧ ṧ ╧♫ ở‭╖

Ἐ◌ ⁮קּ Ҽʷ+ ּק⁮ ₆ὢʷӦ╧ Ҳד ⁭ ҼИᵠӦ͖ ở‭╢ ♅⁮קּ ♩ Ἐ╖ ˃ Ὕ ▐Ҳᴙ ∙קּ
ᾋ♣

⁮קּ Ҽʷ+ ּק⁮ ₆ὢʷӦ╕
0(- №ṥ ♆ᶴʷʷ ḅ Όּק ᶠ җ ╢⁮קּ ỵ ╖ ͡Ὗ╧ ╧ Ὕ ▐╓ᶏ+ 
⁮קּ -)1 Ḙ♆╢ ‹ἳἘקּ ͖⁭ Ὕ ▐Ѹѡ ˃♣╧ ▐╘

֛ + ᵞ╖ᵠӦ͖ ở‭+ ởחḟ ᶴ ׳ И − ở‭› ⁭ җ ởדӦ ʹ╢ ∙ ╢ởἲ ╕ 4ˉ
У ˾ ›Ἁ ở‭ ˾ ╢ ᾏֹו♅ ┤ ┘ᴘ □Ҽ ˣ▄



3- ở‭ ♫ῶ { ởחᵞᴱ╢ ͖Ṓ ˉХ

ᶷ
Л √
Ợךᵡᴴ
ἡ∟תּ) )

⁮₆ὢʷקּ ḇד⁮קּ

ởחḟᶴ ׳ ҼИӦ

╢⁮קּ ⁮ở ╢⁮קּ ◐'ỵ (

KNB@K OQ@BSHBD MDSVNQJ 'KNB@K OQ@BSHBD MDSVNQJ 'ּקּ⁮ק⁮ ᾏᾏ И −И − ((

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ06

KNB@K OQ@BSHBD MDSVNQJ 'KNB@K OQ@BSHBD MDSVNQJ 'ּקּ⁮ק⁮ ᾏᾏ И −И − ((

⁮קּ,⁮קּ ⁴˾ ḟחở,⁮קּ ⁴˾
⁮קּ ♩+ 

ᶴ ₆ὢ˾ ⁴˾
Ѹ‗ ҼИᴘ
И − Ҋ

╘ ̓̑ל Ữҍ∟ᾎ◑, Ữҍ∟ᾎ◑̓ ὡֿבҿ, ҿ̓ ╘ ̑ל Ӯ ⁵ʼתּ ⁷́ ҿ

ỢךḢᶷ ᴁ Ợ ̑ ҿ╖ᴛ ʻ Ṋ ᶷ ̑⁷╙ ⁵תּ Ḋө̓ל Ζ בֿ ױ╪ . ⁷́ ҿ╙ ҍ
̆, ᵡ╙Ṋᴛ ̯Ἓӈ ᶷ ₉ὥ ᴁ╪ ỢךḢ⁄ ʺ░ ⁴ Ζ Л √ ὡ ▓ҵᴜ

ҿЛ ᵣө͙ Ợ‰╘ ▫Ḋל ἡ ᵑ ẋᴡ Ἓ϶ᾎ ♬, ᾎḊỢ Ѿ ḓ ͙̕ᾎἒ,  Ἓ϶ᶷ ∟, Ἓ϶₉ , Ἓ϶
Ḋ₉ Ӯ ⁵תּ ᶷ ₉ὥ́╥ ̓∟תּ ⁴ Ӯ ⁷́ᵑ ╪ᴴ‡‒ Ἓ̑ ὡ ▓╛

Ựᴛ⇔ ҿЛ ┬ ╙ ḛ̳ ̆, 2009Ц⁄Ѥ ⁵תּ ⱳỢ ṪἍ̓ ╥Ḋ̓ל ́̕ Ἓ╙ ╪ᴴ̆, 2010Ц ᶛҨ בֿ



3- ở‭ ♫ῶ { ởחᵞᴱ╢ ̬Ἐ

תּͥ◓ ↕ᵙҿЛᶷ ̑ҿ ᵣө͙ Ợ‰ ḓ ỢךḢᶷ ᴁ Ợ‰ ͙ ⁄ ⁴
⁵תּ ▬ʺᵑ ẋᴡ ἶתּ ʺѫ ╬ᴏ Ḥ
Ợךᵡᴴ ⁵תּ ⁵Ṋתּ ,◑ ỢךḢ ⇔₅─∟ ̕
Ἓ϶ᶷ ∟, Ἓ϶YMCA Ӯ ⁵תּ ͙̕ Ѿ ᴏ (Ợ♣ ╥ӊ)

ᶷ
Л √
Ợךᵡᴴ
ἡ∟תּ) )

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ07

ʻ ⁵תּ ᴛⱡ
ṩ ҅҉▫, ₅Ữ
Ⱡ▬ ҅҉▫, ╪
‒͙ṩ ҅҉▫

ʻ ⁵תּ ̑̑₉ὥ
҅҉▫ᴛ ̯Ἓ

ᶷ ₉ὥ͙ ▫
‚Ἓ ̪┴ ҅҉▫, 
⁵תּ Ḋל ˆꜝ תּ
∟ ҅҉▫ᴛ ̯Ἓ

◑, ͙ᴜ҅҉▫, 
̑̑₉ὥ҅҉▫, 
∟תּ┴̪ ∟╥
4ᶘ╖ᴛ ҿЛṊ

∟תּ ̯Ἓ



3- ở‭ ♫ῶ { ởחᵞᴱ╢ ᾑ ở‭

̬ṧ ̎̎₆ὢ И׳ − ˾ ṇ ᴘ͋ן →ᵖҼИỵ ╧‎͖

ᶴ ₆ὢ͖ ■

‗Ἐ̐♩

╕ ̎ד

ởחḟ

Ŝ ◌ ừŝ

◑ Ѿ◑

ᾒϿ Ḣ╛ ⁷ᾋᾒ ᵡᴐ

в╪ʺ ʺѫ ᾒϿ ₣ҹḢ

Ợֿ₉̑תּ ,ב, ῷ , 

Ϯᵣ╥ ᵣө͙, ‡ᵛ╪Ḧ

ӥ, ͙ ̪ᾒ

ỢךḢ ⱳἛ

‒Ω ̪┴◑ ⱳἛ

ừҊ∙ᾋ◌

ởחḟ

Ŝᾍϫѡׇӭₓ

∟ѻḢ⁄ вױ₡Ἕ⅝ - ∟

ѻḢ ˿ˌἐ ᵙᶛҨᵠ

ẍ ╙ ῷג - ᾎ◑Ͽ╥
‡ᵛ╪ Ṓ╪Ѥ ₡Ӱג

Ṩל ḈӰ‡ ̯⁷ҿ

ᾐϮѤ ₡Ӱג ḢἾ̰ ⇔₅

∩1 ˞ᵙ╛Ὸ

1╬ ῷϮӠ₡̪┴ ᵡDJשׂ

∕╛Ợֿב ᾅ

Ữҍ∟ᾎ◑ ἶ Τᵡᾎ◑

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ08

řϮҵ‒ ᶷ ₉ὥ

ӰЛ╪ Ś

Ŝᾍϫѡׇӭₓ

ḟἻ̭ŝ

ẍ ╙ ῷג - ᾎ◑Ͽ╥

ẍ ̑ʼ╙ ῷ Ṉ ḓ ⱳ

▬‰

Ṩל ḈӰ‡ ̯⁷ҿ
1╬ ῷϮӠ₡̪┴ ᵡDJשׂ

◑ὡỢֿב ₅ / ˠˆ ˤֿב

ᶷ Ḥ∑ ἵᶛ▐

Ữҍ∟ᾎ◑ ἶ Τᵡᾎ◑

Ữʺ Ữ҅ ᴛⱡ

ὝּשҼ

Ŝὧ̇ởחḟŝ ἵ̈ἵ̈ ╪‒͙̊ᶜ

ὡֿבᶷ Ḥ∑ ╥ ̑תּ

₉, Ḧӥ, ᾐᶷּ₅ ,₉̑תỮ

̪┴, ҏᾅ

Ợך╥ ᶟמụ ѥ╙ ҀᵙѤ ₢Ữ ḣ

Ҽ

Ŝ ↕ởחḟŝ

╘ ̑ל ᶷ Ḥ∑ , Ữҍ

∟ᾎ◑ ךӰ₡ḢἾ̰, Ợג

Ḣ ᴁ Ⱡ Ӯ̓ ⁷́ ◓

ҿ

Ợֿבҿῷᵙ řᾎʼ╥ ͙ᴜŚ

∂ᾐᶷ, ∂ќᾅ

Ҳ Ҽ

ŜἒᵣởחḟŜ
'ΌЫ! ἕᵦŚ



4- Ἒṥ ᴘ͋ן ‭ở שׂ }

ҼИṇ ᴘ♬ Ṧ ˾

Bnmbdos 9 Ghrsnqx * Edrshu`k * Sho%S̀ kj

ҿЛṊ Ợ‰╥ ♣ ̓♬⁄ ˢ ы♠ӈ ▫ᴮᵑ ♬ᵙ

ʻ ҿЛʺ בֿʺ ự╙ Ṩʻᾎ ὡ ▓ҵᴜ ̯Ἓ

Ghrsnqx 'ҼИṇ ⁮ở(

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ1/

Ghrsnqx 'ҼИṇ ⁮ở(

Ợגⱨʺ̆ ṉ ʺѤ ↕ᵙ ҿЛ╥ ᶛᾋ╙ ͙ᴜ

ҿЛ⁄ ӻᵐ ₮מ┬ ⁵Ợᵑ ▫Ἕ ͙ὥ (ᶷ ∟ ▫ᴮ ḓ מ₡ ל˞ ╥Ḋөל ╬ Ṿ Ӯ)

, ₅Ữ▫ᴮ₮ җṬ‡ ̪┴▫ᴮ ḓ ⁵Ợ▫ᴮᴛ ▫ᴮᴛ ↔

Edrshu`k 'ҼИṇ ở Ḑ ̎⁴(

ҿЛᵣө͙ Ợ ḓ ỢךḢᶷ ᴁ̓╥ ⁷́ ҿ ◓

Sho%S̀ kj 'ҼИṇ ˷ḟḶ Ḑ ♥͍ḟḶ(

√ ṩ ᾏ╙ ‡׃ Я ↕ ♬Ṓ ̑┬

ᾒ Ợᴗᵑ ˺ ╙ ῷ ҿЛṊ Ἓ⁄ ӻᵐ ᶷⱠ♩ ˺ Tip ͙ὥ



4- Ἒṥ ᴘ͋ן ‭ở שׂ }

ҼИṇ ₂ừ♫□ ˾

Bnmbdos 9 Ghrsnqx * Khed * Bnlltmhsx 'װѶ ▄ 9 ʸ 4}0/ṧ(

╪‒͙ ₅Ữ : ˌ╬╥ ứ╙ ʻʻ ҿЛʺ בֿʺ ự╙ Ṩʻᾎ ὡ ▓ҵᴜ ̯Ἓ (History + Life)

ҿЛἵˌ ₅Ữ : ˌ╬╥ ứ, ╪∕ʼ╥ ́̕, ҿЛ╥ ᶷ ₮ ⁷́ӇѤ ╪‒͙ ̯Ἓ(Life + community)

Ghrsnqx 'ҼИṇ ⁮ở( 

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ10

Ghrsnqx 'ҼИṇ ⁮ở( 

Ợגⱨʺ̆ ṉ ʺѤ ↕ᵙ ҿЛ╥ ᶛᾋ╙ ͙ᴜ

, ᴛⱡ ṩ̓ җṬ‡ ̪┴▫ᴮ ḓ ⁵Ợ▫ᴮᴛ ▫ᴮᴛ ↔

Khed 'ˉ╩╢ Ủ ╧‎͖( 

ҿЛ⁄Ἄ ủ˭ ӈ Ḥ˿, ứ╥ ♣, ʺⱴ ╪‒͙

Bnlltmhsx '╧∏ʹ╢ ᵠϳ( 

╥Ḋʼל ᵣ϶, ἵ ̓ ♬

ҿЛ╥ ẋ♣, ᶷ ₉ὥ̓ ҿЛ╥ ᵣ϶



4- Ἒṥ ᴘ͋ן ‭ở שׂ }

ᶴ ₆ὢ͖ ■ ‗Ἐ̐♩ ŜϫҲ‎ ᶴ ₆ὢ ӭИ╧ ŝ

Ҋừ ḢᶷךḊ, Ợל⁵תּ : ᴁ, לḊ▫ ἡ ᶷ ₉ὥ ˆỢ, ṓּ͙̕ת ṓּתỢ, ᶷ ₉ὥ

ҿʺ,ᶷ ₉ὥ ҿ ᵬỸתּ Ӯ 20ᶘ ϿΩ

ᵖ ײ Ḑ ˃ở'ῶ( 

Ⱡל1 : Ἓ϶ּ⁵ת⁄ ҍ ╪ (ˆỢ Ἐ Ἓ϶ᶷ ∟◑, ͟ꜙ Ἓ϶ᶴ↔ ◑)

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ11

Ⱡל2 : ᶷ ̑ҿ ⁄ ҍ ╪ (ˆỢ : ᾔṒἐ ̪ὡ)

Ⱡל3 : ҿЛ ᵣө͙ ˆỢ : (♬ Ἅ ̪ὡ)

Ⱡל4 : ỢךḢᶷ ᴁ⁄ ҍ ╪ (ˆỢ : ♣ὡ ̪ὡ, ∟ҵ ỢךḢ ͙ ◑)

Ⱡל5 : Л √ ה ᶴ″╬ʺ? (ˆỢ : Ḗᾍ Ṩ◑) 

Ⱡל6 : ᴛ͎ע ͙ (ˆỢ : Ḉ♬)

Ⱡל7 : ᾒᶴ ♬⁄ ҍ ╪ (ˆỢ בֿ♬͟ : Ἓ϶ᶷ ∟ Ợᶴ̰◑)

Ⱡל8 : ἵᶛ▐ ⇔₅ Ḣḹ Ӯ (ˆỢ : Ἓ϶YMCA ́̕▫

Ⱡל9 : ◓∟ Ṓ ḓ ἶתּ ʺѫ Ợ‰╙ ─ Ⱡ… (ˆỢ : Ḉ♬)

̧├ ͖ʹ : 2009Ц 11∩Ṩ ,תּͥ∩12 ל 2 12 ᾎᴛ בֿ / ˆ╥ ᾎʼ : ♇Х 7ᾎ~9ᾎ

ᶘֿפ ḟḶ : Ợךᵡᴴ Ợ‰╙ ҍỮ▫ ἐ♬, Ἓ϶ᶷ ◓Ѿ ᵑתּ╪ ᶛ︡ ̑̆ Ӯ

ở ↔₂ ˾ : Ἓ϶ᶷ ◓Ѿ⁄Ἄ ὡᴮּש ḛ͕, 

2010 Ợךᵡᴴ Ợ‰⁄ ⁴ ͙ Ⱡ̑, ᶷ ₉ὥ̕ᴐ Ѿ ḓ Ợ ♠ ͙‰ ἵˌ Ӯ



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { ╕ ῳ̎ד

╕ ̎ד ởחḟ Ŝ ◌ ừŝ

1). ◓ בֿ ̆ ▓Ѥ Ợֿ₉̑תּ ,ב, ῷ , Ϯᵣ╥ ᵣө͙, ‡ᵛ╪Ḧӥ, ͙ ̪ᾒ Ӯ ̪┴

ᴛ͎ע╙ <╘ ̑ל ỢךḢ ř ◑ ỮŚ>╖ᴛ ₦˵ ₣ѻ. 

2). ⇔₅─∟ ᵑ ẋᴡ Ḋҍל░ ▫ ╥, ṨФ Ӯ̓ б╥ ⁴ ‒Ω Ὕ╙ ξᶒ ╥Ḋөל ᵣ϶̓

ἵ , ̪┴╥ ◑ἵᴛ ⇔₅ ѻ. 

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ12

ởחᵞᴱ ᴘ͋ן'ῶ(

◐ᴘ ╩ ḟ ӄ„ ▐ѡ ◌╖ ửᴝ˪ ѻ◌ ̃ ̎ʹ╖ ◐̬Ἐ ⁭ ̧├̐ ᵠϳ+ □ Ҽ╧

ʷѨ Ҳᴙ ᵖᶘҥᵝ

ḣӢ ⁴ᾈ╧ ʷѨ ᾏϼ ḟ╘ ̧├ᾏ ᵞᴍ

┘ῳ₫ ‬ᵞӦ╧ ᾍḘ ḷ̃ Ӧ„ʷ ̧├̐ Я╧ʷ ʷѨ ᾏϼ ₠Ҷḟ ̬Ἐ

₫ ╢ʷ ʷѨ ╢ᾏ ⱭἘ

█̬₫ ◌ ‹Ṇד ởחḟ + ‎№ ̧├◌ ⱭἘ



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { ╕ ῳ̎ד

˾שּ

Ḋҍל░ ▫ ╥ʺ ̑ʼ ⇔₅ ל ʺ Ӈҵᴜ ѻ. 

╘ ̑ל ᶷ Ḥ∑ ⇔₅─∟ ᵑ ᾔ╖ᴛאַ <╘ ḢךỢ̑ל ř ◑ ỮŚ> ⇔₅ ╙ ̯Ἓ ⁴

ᾒᶴ ⇔₅╙ ҅҉ ̆, ╘ ̑ל ⁵תּ ᶷ ͙ ▫ᴛ Ἓ◑ ὡ ▓ҵᴜ ∟תּ ѻ.

̑ʼ ⱳἛ╘ Ḋҍל░ ▫ ╥, ᶷ Ḥ∑ ⇔₅─∟ ʺ ╪ᾔאַ Ӈ‡ б╥ ̆ ₉ὥʺʺ ∟תּ ⁴

︡ ѻ. 

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ13

♩╪שּ

8∩ אַ Ḋҍל░ ╥₮ ᶷ Ḥ∑ ⇔₅─∟ ╥ ҿ╥ ḓ ♬

9∩ תὣּͥאַ ̑ʼ ⱳἛ ₰ᴮ

9∩ᵦṨ ᶷ Ḥ∑ ˆꜝ בֿ

͖Ҋ ̐

Ḋʼל ʾӮ ἵ╥ ͙́ ᵡᴐ

ᵡ╙̑ҿ Ἓ╙ ─ ἶʺѫתּ ̑ʼ Ṓ

╥Ḋөל ᶷ ₉ὥ̪┴, ᵣ϶, ̑⁷, Ϯѐ╥ ◑ἵᴛ ↔



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { ừҊ∙ᾋ◌

ừҊ∙ᾋ◌ ởחḟ Ŝᾍϫѡ ׇӭₓ ḟἻ̭ŝ

1). Ữҍ∟ᾎ◑ ҿЛᵣө͙ Ợ‰╥ ᾔ╘ řגӰ₡ ḢἾ̰Ś╪ѻ. řᾐϮѤ ₡Ӱג ḢἾ̰Ś╘ ╪Ḋөל

ᵣϮ̆, ἵ ̆, Ḥ↕̆, ϮыѤ ̑ʼ╖ᴛ ͙ѫ ̆ ▓ѻ. 

2). 2008 ▬‰ Ἓ̓ᵑ ́ᾍ ⁴ ╙Ӱ₡ḢἾ̰ג ᵰˌᴛ Ữҍ∟ᾎ◑╥ řỢךḢŚ╙ Ἓ ѻ. 

╪ᵑ ⁵̑ҿתּ , ᵑ Ἓ ̆ Ữҍ∟ᾎ◑╥ Ἓ ᵑ η ѻ.

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ14

Ŝᾍϫѡ ׇӭₓ ḟἻ̭ŝ╢ שּ ᴘ͋ן

◐ שּ שׂ ᴘ͋ן 'Ἐϳᶴ ◐ѻ )∙קּ

ᾐϮѤ ₡Ӱג ḢἾ̰ ₡Ӱג ,₅⇔ ᴛ͎1∩ ,ע ˞ᵙ╛Ὸ

ᶷ Ḥ∑ ἵᶛ▐(͙ ̪ᾒ, ἐᶴҵ, ₡ ᵙϮ, Ӯ)

Ḗ͖ שּ ₆♩ ᴘ͋ן ∙קּ 'ῳᵋ + ˼͖ᶴ ◐ѻ )∙קּ

1╬ ῷϮӠ₡ ̪┴ ╪ᵡDJ, ‡ᵛשׂ Ṓ╪Ѥ Ṩל ,₡Ӱג ḈӰ‡ ̯⁷ҿ

Ữҍ∟ᾎ◑ ∕╛Ợֿב ᾅ , Ữҍ∟ ᾎ◑ἶ Τᵡᾎ◑, ◑ὡỢֿב ₅ ḓ ͝˞ᵙ ˤֿב



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { ừҊ∙ᾋ◌

ởחᵞᴱ ᴘ͋ן 'ῶ(

ừҊ∙ᾋ◌ ởחḟ ↔₂⌐∙ ̬Ἐ ҿῷᵙ ḙ◑, Ữ╬ Ṩל , Ӯ╖ᴛ ̯Ἓӈ ▫Ḋל ⇔₅─∟

Ѹᵍ ⁮קּ Ḑ ởחḟᶴ ╢̐׳ ⁴˾ ѻᵐ ⁵תּ ╬ᶹ ḓ ỢךḢᶷ ᴁ ́̕▫ ҍ ḢἾ

∙Ѹḟ› ЯשₓἚ⅔ , ∙Ѹḟ ˼ˉἍ ᵖᶘҥᵝ

∟ѻḢ╙ Ѥ Ợזө╘ ŗ♣ ѻḢṪ─͙ʺ Ϯּת ΏѤѻŘ̆ג ᵦ .‡ᵛ╪ Ṓ╪Ѥ ₡Ӱג

₉ụ ԅᶷ⁄ ξḈּת ᶣ ∟ѻḢ ̑ʼ╙ řѻḢ҆˭Ś ᵙᶛҨᵠ ѻ.

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ15

Ẋ ╖ ῳׇ Ř ᾋ◌ϼ □╕ ̎ʹҲ ₆ὢ̎ʹ╧ ӆ Ὕ ▐Ѹ

Ͽ↔ : ᾎ◑Ͽ╥ ẍ ̑ʼ╙ ῷ Ṉ ḓ ⱳ ▬‰(3̐)

בֿ ̓♬ : Ữ╬ ⁴ᴛ 3̐ ἐ♬ -> Ữ╬ө, Ṉל╬ ╥ Ͽ↔ ἐ♬ -> ▬‰

₳У╢ ᾂ + ϼʷ ₲Ѹ!, ׇӭₓ ḟἻ ᴘ͋ן ' Γ ѡ ▄ṥᶘד Ἔ∙קּ (

Ữ╬ө╥ ₡Ӱג ḢἾ╥ ═╙ и╪͙ ─ ᴛ͎ע

ḢἾ╥ ╙פֿ и╪͙ ─ ḢἾ ˿ ▫ө╙ בֿ Ѥ ᴛ͎ע ͙

סּ⅔ ◌ở „Ԃ⅔>, ừʷ ừ҂ ᴘ♬ ' Γ ѡ ▄ṥᶘד Ἔ∙קּ ( 

Ữ╬ө̓ Ḍ ⁴ ͎ө╥ ╪‒͙ᵑ Ө̆ ⅝ ⱳ…╙ Ѥל ᴛ͎ע (ᾅ ᵙ ᵠ ˿Ⱡ ἒ )

ׇӭₓḟἻ ᾏᶱ̧├ ᴘ͋ן שּ ' Γ ѡ ▄ṥᶘד Ἔ∙קּ ( 

ḕἢᵛ ᴛⱡ ⁄Ἄ ̕ל Ѥ ᵡשׂ DJ ̪┴╥ ˺



ř ╙ Ś Ṉגᵡתּל ▬‰(Ό)
₉ὥ╘ Ựᴛҵ ᾅᶒӧѻ. ╪ Ṓ╪Ѥ Ṉ⁄ Ṉ ͎ᵙ͙

4- Ἒṥ ᴘ͋ן { ừҊ∙ᾋ◌

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ16



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { ὝּשҼ

ὝּשҼ Ŝὧ̇ ởחḟŝ

1). ὡֿבҿ╘ ỢךḢᶷ ᴁ╪ ♪וֹ ⁴ ⁴ Ἓ Ѥ ᵡ╙ ỢךḢ

2). řὪ̊Ś╘ ὡֿבҿ╥ ₔ ╪ᵒ╪ᶒ ὡֿבҿ Ͽ⁄ ᶷ ₉ὥ ᷾ѱ ̯Ἓ╥ ╥Ḉᵑ ҅̆ ▓ѻ.

ởחᵞᴱ ᴘ͋ן 'ῶ(

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ17

ởחᵞᴱ ᴘ͋ן 'ῶ(

Ὕּשᶴ ḡ∂

ỢךḢᶷ ᴁ╪ בֿ ˆᾋ╥ Ἓ̓ᵑ ╪‡ʺᶒ ҿЛ ᶷ ᴁ╖ᴛ ỸἛ

ҿЛ ᶷ ᴁ╥ ỢךḢ ᴁ⁄ ⁴ ┬ҵ

͙Ⱶ בֿ Ӈ‴Қ ˆꜝᵑ 9∩~11∩⁄ҵ ἶתּ

˃ꜚ ⸗ᵃ ͖ʹ ◌ἲ Ҋừ

₉̑תּ

9∩~11∩

ὡֿבҿἛ҉ ⁴Ἓ

Ḧӥ ὡֿבҿἛ҉ Ḋל⁵תּ

ᾐᶷּ₉̑ת ὡֿבҿἛ҉ Ḋל⁵תּ

₅Ữ̪┴ ὡֿבҿἛ҉ Ḋל⁵תּ

ҏᾅ ὡֿב˿ᴛ҉ Я╬



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { ὝּשҼ

ởחᵞᴱ ᴘ͋ן 'ῶ(

ḇӦ̐ד Γ ᵠӢѡ ἲ̅ἲ̅ ╧‎͖ ̇ᶙ

ὡֿבҿ╥ ҿЛ ̊ᶜ אַ …Ҙ ─ᵑ Ѥ ̊ᶜө╘ ҍṨṪ 4mϿΩ╥ ꜗ╘ ̊ᶜө╪ג ҵ Ἕ↕͙ ‡ᴎ⇔ ̊ᶜөҵ

▓ѻ. 20Ц Е˭ ╪̐╙ ủῷʺѤ Ợזө╥ ứ╥ ᵣתּ╪♣ ̊ᶜ Ό⁄Ѥ Ζ ῺῷἌ ὸ ̐ҵ, ˉ╪ ͝פּ ˞ᵙҵ

ᵡԃ ′ѻ. ̊ᶜủᵙ͙Ѥ ╪ᴅ˭ ợᵢ ̊ᶜ╙ ͙₮ Ỹᶘ╪ ᵎѤ ̊ᶜ╖ᴛ ᵣӥѤ ▬‰╪ѻ. 

̇ᶙ› ỵᶕ╖, Ỡᵟ ̇ᶙ› ΫӦ╧ „⅔- ử ѻ ⱭἘ+ ṧ ⱭἘ

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ18

̇ᶙ› ỵᶕ╖, Ỡᵟ ̇ᶙ› ΫӦ╧ „⅔- ử ѻ ⱭἘ+ ṧ ⱭἘ

̇ᶙ› ή̍╖, ѻ̐ ⁴˾ӄѡ ῳ Ḽ ϫ ừ Ἇ

̇ᶙ› ἲᵖᵎ, ἲᵖϫѡ Ἇ ḅὢ □‭

Ѣ╖ ѽᵖѡ ₔừ Ḡ

ὡֿבҿ╘ Ҷ ʺ₢̯ⱳᴛ ╬ ˠᶹ ᶔ♠̓ и╪ʺ ˞╥ ˉῷ ʻ ʺ₢╥ ₢Ữ╪ ⁷ἶ♠╖ᴛ בֿ‡╪ תּ ᴀ

ѢΜֿבѻ. ֞ ₢Ữ╙ ḣ╖ᴛ ʺξѤ ╪Ḋөל ᵤ╘ҥ ╪∕̓ Ợ╪ʺ ꜜ╘ ˿↕⁄Ѥ ₢Ữ⁄Ἄ ̉ḕᴛ Ἄᴛ╥

▬ᶹ╙ Ϯы͙ҵ ѻ. ╪׳ ᶛᾋ⁄Ἄ Ό ₄ѻ. ◓ ὡֿבҿ⁄Ἄ ₅Ữˆꜝᵑ ὡˆ ̆ ▓Ѥ ϶₅₢Ῥ ︡ ṉל

20ˌ ♬ҵ ʺ̯╥ בֿ‡╪ ₢Ữ⁄ ḣ╙ ⱳἛ, ҍ Ѿ╙ ⱳἛ ̆ ʻꜙ ‒ ᵑ ᾔѤѻ. Ѿ̓ Ѿ╪ ▀ᴑᴛ

˭תּ‡╪ ʻ ₢Ữᵡѻ Ḥ ѻ. ʺͥ⇔ ̐╘ ₢Ữ̓ ₢Ữ╙ ῷ ᴛ ╪‡Ἄ Й ˭תּ ᵣӧѻ. לḊө╪ תּʺˇ

з▬ᶹ╙ ↕̆ ╪˦╪ ᶔג▫ ᶅֿב ₢Ữ ḣ╪ ӈѻ. ◓Ḥ ἵ אַ ▀ṨѤ ὡֿבҿ Ἓ҉ ṚỢḙ╥ ḙ ṚỢ⁄

╪↔ӈѻ.



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { ὝּשҼ

ởחᵞᴱ ᴘ͋ן 'ῶ(

ởח╢ ᶜכỢ

ὡֿבҿ ᴛⱡ ⁄ ⁴ Ợזө╪ Ζ ╥⁵תּ ‡ᴎ⇔ ╪∕̓ ‡ᵛ╪ө╙ ─ ᵡᴐ ⁷ᵦ ᴛ͎ע╖ᴛ

ỢךḢᶷ ᴁ ἵἶ╬ ř Ữ⁷Ś̓ řᵧ╘ыᵙŚʺ ὡЦ Ἓ϶ּ⁵ת⁄Ἄ בֿ ₣ Ợ‰╪ѻ.

ᶷ Ḥ∑ ᴛ͎ע⁄ ⁴ Ợזө╪ Ḥ⇔ ˦╙ ‡ᵛ╪ө⁄˭ Ṓ⁴̆ל ͎ ‡ᵛ╪ө⁄˭ ᵬ╙ ᾔ‡לᶒ

ᶷ ₉ὥ̓ ṚỢ ҿ╙ ˺ ♬ ╙ ᵡᴐ ѻ. 

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ2/

ởח╢ ᶜכỢ Ṓṥ ̬Ἐ Ἔ∙קּ' ởחḟ ׳ Ἐ҆ ■∙ṗởѻ (

ởח╢ ᶜכỢ ʷ■ ᶘֿפ

ᶜכỢ Ҋừ Ἅ♩

ᵖᾂᵞᾂ ╧ẁϰ+ ᶜכỢ Ὕ



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { ὝּשҼ

Ḋө̓ל Ζ ᵣӥѤ ἵ̈ἵ̈ ╪‒͙ ̊ᶜ (Ό)

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ20

ᶃ ̐ ′Ѥ ꜗ╘ ̊ᶜ͝,
ό ᵑ ᵣө▫



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { ὝּשҼ

₢Ữ ♬∟ Ἓ╖ᴛ
ᾅ ╙╬ג╪ ῷᵒ҆˭
ҿЛ⁄ ▫⁷╥ ὦ˺╙

ѥ╙ ҀᵙѤ ₢Ữ ḣ ▬‰ (Ό)

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ21



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { 3Ҽ

Ҽ Ŝ ↕ ởחḟŝ

1). 2007Ц, 2008Ц ╙‰ἶỢתּ בֿ ∂ᾐᶷ̓ ∂ќᾅ╥ Ἓ̓ ́ᾍ

ởחᵞᴱ ᴘ͋ן 'ῶ(

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ22

3Ҽ ởּשҼῳᵖ Ŝᾋʹ╢ ͖ᴙŝ

2008Ц Ợֿ̪ב┴╙ ̯Ἓӈ ᴁ řᾎʼ╥ ͙ᴜŚ ╥ ̪┴̓ ᴛ͎ע╙ Ἓ ᾎ ѻ. 

Ợֿב ˆꜝᵑ ◓ˌḛᴛ ỢגⱨʺѤ ˦ө⁄ ҍ ᵙ♠, ˿♠, ╬ᶷתּ ♠ ͙ᴜ╙ ҅ῷЁѻ.

Ợֿב♣╙ 4ҿ Ḋө̓ל Ζ ἵ ̆ ϮыѤ ᾎʼ╙ ˇѤѻ. 

ỢךḢ ᶷ ᴁ ʺ░╙ ♠ἶתּ ҿ╙ ╪‡Ϯʼѻ. 

↕ᾍᶴ+ ↕љᾂ

3Ц ἶӇѤתּ ᴛ͎ע╖ᴛ 4ҿ╥  .▐ᵙ˞ך▫

3͙ ͙▫Ѿ ᶛ︡ ḓ ̪┴╙ ᾐ░͙▫ ‚Ἓ╙ ◓ ẋר אַ

⁵ʼתּ ⁷́(╘ ̑ל ᶷ Ḥ∑ , Ữҍ∟ᾎ◑ ḢךӰ₡ḢἾ̰, Ợג ᴁ Ⱡ Ӯ ◓ ḓ ᾐᶷḛ )



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { 3Ҽ

שּ ˾

7∩ : 3͙ ‡ᵛ╪͙▫Ѿ ᶛ︡

8∩ : Ợֿבҿῷᵙ řᾎʼ╥ ͙ᴜŚ ∟ ʺ ᶛ︡ / 3͙ ‡ᵛ╪͙▫Ѿ ̪┴

9~11∩ : Ợֿבˆꜝ ˌἒ ḓ ʼל12 ˆꜝ בֿ / ◓ ḓ ͙Ợ ▬Ἓ

12∩ : Ợֿב♣ ḓ ỢךḢ ᶷ ᴁ ʺ░ / ∂ᾐᶷ, ∂ќᾅ ḛ Ӯ

ᴘ͋ן שּ ̎ʹ 9 3Ҽ ♫ 3Ь╩♩ 2

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ23

͖Ҋ ̐

‡ᵛ╪͙▫Ѿ ∂ᾐᶷ, ∂ќᾅ ͙▫ө╥ ◓ ҿ╙ ᴁʼ, ּ⁵תʼ ⁷́₮ ἵ

řᾎʼ╥ ͙ᴜŚ ᴁ╙ ỢךḢᶷ ᴁ ụ̓ ╥Ḋөל ᶷ ҿ⁄ ҍ ⅞̯ ⱴ

◓ˠ ╖ᴛ Ợגⱨ ʾ 4ҿ╥ ῷ ╪Ẅᵑ ̯

‡ᵛ╪͙▫Ѿ Ṩᶛ ᶛ▐̓ Ợֿ͙ב▫Ѿ, řᾎʼ╥ ͙ᴜŚ ∟ө̓ Ζ ҿ ỢךḢ ⇔₅─∟ ̯Ἓ



Ҳ Ҽ Ŝἒᵣởחḟŝ

1). řἕᵦŚ╘ ҵ ҿ╥ ₔּתᶘ╖ᴛ ὣ ↕ᵙᵦ

2). Ựᴛ ל░ ˭⁄Ḋөל ╥⁵תּ ⁵Ợ₮ ♬ Ἓ╙ ╬ᾏ ὡ ▓˭ .

3). Ἓ϶ᶷ ◓Ѿ╥ ⅝ל בֿ Ợ‰ᶘ╬ ỢךḢ╙ ̯ ♠╖ᴛ Ợ↔ ͙ ─ ỢךḢ╪ה ᶘ ╙ Ợ↔.

4- Ἒṥ ᴘ͋ן { Ҳ Ҽ

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ

ởחᵞᴱ ᴘ͋ן 'ῶ(

Ҳ Ҽ Ŝἒᵣởחḟŝ Ř ᵠϳ̐ ἲ ╢ ̎ʹ

Ựᴛ ל░ ╥Ḋʼל ᵣ϶̓ ἵ ╥ ͙ Ⱡ̑

ᴛ͎ע╙ ⁵̓תּ ╪∕⁄ ҍ ̕ᾔ Ⱡ̆

ỢךḢᶷ ᴁ̓ ҿЛᵣө͙ Ợ‰⁄ ҍ Ḋל ╪ ᵑ и⁴ ṕ˶♠ ᵡ╙Ợ‰╥ ҍᵑ ᵡᴐ

Ựᴛ⇔ ҿЛ (Ựᴛ ל░ ⁴ ἛӇѤ ҿЛ) ᵣө͙ Ợ‰╥ ᶛҨ ḛ̳

24



4- Ἒṥ ᴘ͋ן { Ҳ Ҽ

ởחᵞᴱ ᴘ͋ן 'ῶ(

&ῶШ! ἒᵣŝ

ῷ╪₮  ᵡ, ῷẖʺ Ζ Ѥ ʺⱴ в╪ ᶛ▐

̑ʼ : ᵣ϶̓ ̪┴╙ ─ ̑ʼ╖ᴛ ҵ Ӯ ▫Ḋל ,̪ ἡ , Ἓ϶YMCA Ӯ ̑ʼ ↔

Ͽ↔ : Ḉὥ̑▬, ḈӰ‡̪┴, ἕᵦ ₅ Ⱡ, ↕ᵙҿЛ ⁵Ợ╪‒͙, ↕ᵙҿЛ ┬ᶹ, ‡Ἄ₡Ἕ⅝ ╪∕ Ḣ. 

ˆỢ : Ἓ϶ᶷ ∟╙ ẋᴡ ⁵תּ ᶷ ₉ὥ ▬ʺ

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ25

ˆỢ : Ἓ϶ᶷ ∟╙ ẋᴡ ⁵תּ ᶷ ₉ὥ ▬ʺ

♩╪שּ

8∩ אַ Ḋҍל░ ▫ ╥╥ ҿ╥ ḓ ♬

9∩ תὣּͥאַ Ṓ

9∩ᵦṨ תּͥ∩10 ∩ 1 8 ᾎ בֿ

͖Ҋ ̐

Ḋʼל ᵣ϶ ḓ ἵ ╥ ͙ Ⱡ̑

╥⁵תּ ⁵Ợ, ╪∕⁄ ҍ ╪ Ⱡ̆.

ҿЛᵣө͙ Ợ‰╙ ─ ͙ ⱳỢ ḓ ҍ ᵡᴐ.



5- ᴘ͋ן ╪♩

ᴘ͋ן 6√ 7√ 8√ 0/√ 00√ 01√ 0√

ởחᵞᴱ ⱳֹ̯וἛ
́‰⁵ṊỢתּ

̯

ᴛⱡ בֿ

ᵡ╙Ṋ ỢךḢ ⇔₅─∟ ̯Ἓ

♬ᵙ ḓ

ʺ

ᴘ♬ Ṧ ▬ʺ̯Ἓ ḓ

̪┴

◓ ḓ ͙ᴜ ︡

₂ừ♫□ ͙ ḓ ₅ ︡

ϫҲ‎ ᶴ ₆ὢ ӭ
⁵תּ ᶷ ₉ὥ ╬ᶘᴜ ▬Ἓ

̪┴ ҍỮ▫ ḛ̳
Ṓ ˆꜝ בֿ

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ26

̪┴ ҍỮ▫ ḛ̳

╕ ̎ד ởחḟ

◌ ừ

ҍ▫ל░ ╥ ᶔ҅ ḓ

◑ἵ Ợ↔ ˺♬

Ṓ ʺ▬Ḋל /

ᶛ︡ / ̑Ợ ₰ᴮ

̪┴ ᴛ͎בֿע

ỢךḢ⇔₅─∟ ♬Ữ

♬ᵙ ḓ

ʺ

ὝּשҼ ὧ̇ởחḟ

ᶴ ₆ὢ̧├

Ἓ҉, ỢךḢᶷ

ᴁ̓ б╥
ᴛ͎ע ̯Ἓ ̪┴ ᴛ͎ע בֿ ḛ

ὝּשҼ ὧ̇ởחḟ

Ѣ̎∙

 ,⁵ⱳỢתּ

ҍỮּת ḓ ἝṨΌ ♬
▬‰₰ᴮ Ḥ Ӯ ἵ◓Ḥ Ợ ̑

ὝּשҼ ὧ̃ ởחḟ

̇ᶙ͚ λḅ͖

 ,⁵ⱳỢתּ

ҍỮּת ḓ ἝṨΌ ♬
Ḋ▬ʺᶛ︡ל ▬‰₰ᴮ ̊ᶜ Ⱡ ʺ



5- ᴘ͋ן ╪♩

ᴘ͋ן 6√ 7√ 8√ 0/√ 00√ 01√ 0√

ừҊ∙ᾋ◌

∙Ѹḟ› ЯשₓἚ⅔
͙ Ό ♬ ▬‰ ₰ᴮ

ʺ

ừҊ∙ ᾋ◌

╖ ᵞׇקּד

⁵ⱳỢתּ ḓ ͙ Ό ♬

⁵תּ ▬ʺ ᶛ︡
▬‰ ₰ᴮ

ừҊ∙ᾋ◌ ₳У╢ᾂ

ϼʷ Ҷῳ₲Ѹ- ᴛ͎ע б╥

ᶷ Л √ᶷ Л √ ỢךᵡᴴỢךᵡᴴ27

ϼʷ Ҷῳ₲Ѹ- ᴛ͎ע б╥

בֿ ▫ ḓ ҍỮ▫ ♬
1ל ῭ ᴛ͎ע בֿ

ừҊ∙ᾋ◌

סּ⅔ ◌ở „Ԃ⅔

Ҽ ᾋʹ╢ ͖ᴙ ͙ Ό ♬ Ṓ ḓ ◓ᶛ︡ ̪┴ ḓ ῷ ╪ẓ ▬‰ בֿ ♣ᾎ

Ҽ ↕ᾍᶴ

љᾂ ˾⁮⁴קּ ◐
3͙ ͙▫Ѿ ᶛ︡ ₰ᴮ ∩1 ѻᵐ ⁵תּ Ḣ, ᴁ Ⱡ ◓, ᾐᶷ ḛ ḛ

Ҳ Ҽ &ἒᵣ ởחḟ&
⁵תּ

◓ⱳỢ

͙ Ό ♬ ḓ

Ṓ
ᵣ϶̓ ̪┴ ᴛ͎ע בֿ ʺ


