
‘17년 스포츠 재활훈련 전문과정 교육생 모집 공고

Ⅰ 교육개요

  과 정 명 : 스포츠 재활훈련 전문과정

  교육목적  

  ㅇ 스포츠현장에서 요구하는 스포츠손상재활 이해 및 기술능력 배양

  ㅇ 은퇴선수 대상 스포츠재활훈련 전문가 양성으로 은퇴 후 진로 개척

  교육기간 : ‘17. 7 ~ 11월 

  ㅇ 이론 및 실기 : 7. 1 ~ 8. 27, 매주 토일요일 예정

  ㅇ 현장실습 : 과정 합격자만 실시 ☞ 일정 및 장소 추후 공지

  교육장소

  ㅇ 이론: 올림픽 파크텔 19층「체육인재 아카데미 교육장」

  ㅇ 실기: 피트니스센터 및 퍼포먼스 트레이닝센터, 그 외 지정장소

  ㅇ 현장실습: 미국 ATC 배치 프로팀, 실습 요청 기관, 중고교 및 실업팀 등

  교육대상 : 30명 내외

  ㅇ 1순위: 전현직 지도자(실업팀, 프로팀, 학교운동부 지도자 등)

  ㅇ 2순위: 선수경력자, 심판 또는 체육단체 종사자 등

    * CPR 및 응급처치 자격증 소지자에 한함(미 소지자는 과정 종료까지 취득 필수)

  교육시간 : 총 100시간 + 현장실습 200시간

 
이론 교육 실기 교육 특강 현장실습

33H 55H 12H 200H

Ⅱ 교육생 선발

  지원기간 : ‘17. 6. 7(수) ~ 20(화)

  지원방법 : 온라인 지원(체육인재 아카데미 홈페이지 nest.kspo.or.kr)

  선발방법 : 온라인 공개 모집 후 심사위원회 평가

서류전형

☞
면접 및 종합심사

☞
합격자 발표

ㅇ 서류 적합성 및 
   자격요건 심사

ㅇ 지원필요성, 목표 및 
발전 가능성 등  

ㅇ 홈페이지 발표
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  서류전형 합격자 발표 : ‘17. 6. 22(목) 홈페이지(마이페이지) 공지

  면접전형 : ‘17. 6. 26(월) 예정 → 서류전형 합격자에 별도 통지  

  최종 합격자발표 : ‘17. 6. 27(화) 홈페이지(마이페이지) 공지 예정

  ㅇ 합격취소: 지원 서류에 허위사실을 기재(제출)한 사람

  ㅇ 예비합격자 선발: 예비합격자 정원의 10% 지정으로 결원 대비

Ⅲ 교육과목일정 

교과목 시수 학습단위 주요 학습내용 교육방법

스포츠 
기능해부 및 
근골격계 
촉진

15

어깨/팔꿈치 관절 어깨관절 뼈, 인대, 근육의 기능 강의
토론
실습

무릎관절 무릎관절 뼈, 인대, 근육의 기능

발. 발목관절 발목관절 뼈, 인대, 근육의 기능

부상예방 
트레이닝 

이론과 실제
47

부상예방훈련 자세. 발란스 트레이닝
강의
토론
실습

근력강화/체력훈련 근력강화/웨이트트레이닝/컨디셔닝 

재활.보강 훈련 발목. 무릎. 어깨. 팔꿈치 관절  훈련

재활 후 복귀 훈련 경기력 회복을 위한 퍼포먼스 트레이닝

스포츠손상 
기전 및 
손상 평가

17

어깨/팔꿈치 관절 어깨. 팔꿈치 관절의 손상기전과 손상평가 강의
토론
실습

무릎관절 무릎관절 손상기전과 손상평가

발. 발목관절 발.발목관절 손상기전과 손상평가

테이핑 9

어깨/팔꿈치 관절 팔꿈치. 어깨 인대.근육 손상 강의
토론
실습

고관절.무릎관절 십자인대. 내외측인대 손상

발. 발목관절 발목. 아치. 발가락. 아킬레스

특강 12 스포츠상해재활 사례 강의

 현장실습 200 현장인턴 실습 실습

Ⅳ 수료기준 

구분 배점 내용 평가방식 비고

출석평가
(태도평가)

20
· 과정의 90%이상 수강
· 1시간 결석 시 5점 감점
· 교육태도 불량 2점 감점

지정
좌석제

출석률 90% 미만인 
경우 수료불가

수행평가 40 · 각 교과목 실기 P/F 70% 이상

지필평가 40
· 교과 교수별 시험         
   (객관식+주관식)

총점
60/100점 미만 

수료불가

총점 100 · 출석+수행+지필평가
총 60점미만 취득 시 

수료불가


